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REGULAMIN SILOWNI
PRZY ULICY MONIUSZKI 1 W KETRZYNIE

Administratorem silowni jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ketrzynie.

‘Warunkiem korzystania z sitowni zapoznanie si¢ z regulaminem i jego przestrzeganie.

Osoby przebywajace w silowni uznawane sg do os6b, ktére zapoznaly sig

z regulaminem.

Podstawa do korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu

lub karnetu.

Karnet ma charakter imienny i nie moze by¢ odstgpiony osobom trzecim, jest wazny
30 dni, niewykorzystane wejscia przepadajg wraz z koncem waznos$ci karnetu.

Osoby korzystajace z sitowni o$wiadczaja, ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wiasng odpowiedzialnosc.
Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym
oraz czystym zmienionym obuwiu sportowym.

Obstuga sitowni ma prawo odm6wi¢ wstgpu na sitownig osobom bez odpowiedniego
stroju sportowego do ¢wiczen, a w szczegOlnosci obuwia.

Warunki korzystania z sitowni przez osoby niepelnoletnie:

a. ponizej 12. roku zycia - nie mogg korzystac z sitowni;
b. 12-15 lat — obecno$¢ na sitowni rodzica badz opiekuna prawnego;
G 15-18 lat — pisemna zgoda rodzica badz opiekuna prawnego.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ketrzynie nie ponosi odpowiedzialnosci

za rzeczy pozostawione na sitowni oraz w szatni.

Cwiczacy zobowigzani sa wykonywa¢ éwiczenia bezpiecznie, ¢wiczy¢ z takimi
obciazeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowac.

Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby.
Osoby korzystajace z sitowni, ktore w czasie cwiczen lub pobytu na sitowni

zle sie poczuja zobowiazane s3 natychmiast przerwa¢ éwiczenia i powiadomi¢ obstuge

sitowni.
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Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac si¢ w sposob bezpieczny z zapewnieniem
dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki,

uszkodzenia sprzetu i przyrzadéw nalezy zglaszaé¢ obstudze hali.

Zabrania sie¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane

‘ tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Po zakonczeniu éwiczen nalezy uporzadkowac sprzet i stanowisko.

Szkolne grupy zorganizowane mogg korzystaé¢ z sitowni pod opieka nauczyciela

z odpowiednimi uprawnieniami, instruktora lub trenera po wczesniejszej rezerwacji.
Osoby ¢éwiczgce bedg ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ finansowa za wszelkie wyrzadzone
przez siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

Za szkody wyrzadzone przez osoby niepelnoletnie odpowiada opiekun grupy

lub rodzice.

Organizowanie zawodéw sportowych czy wykorzystanie sitowni do innych celow

jest mozliwe jedynie za pisemng zgoda dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

w Ketrzynie.

Nieprzestrzeganie porzadku lub przepiséw regulaminu przez osoby korzystajace

moze skutkowa¢ usunieciem z obiektu, bez zwrotu kosztéw poniesionych za zakup biletu.
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