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REGULAMIN SALI REKREACYJNO-RUCHOWEJ

. Administratorem sali rekreacyjno-ruchowej jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

w Ketrzynie.

Warunkiem korzystania z sali jest zapoznanie si¢ z regulaminem i jego przestrzeganie.
Osoby przebywajace w sali uznawane sg do osob, ktdre zapoznaly si¢ z regulaminem.

Osoby korzystajgce z sali os$wiadczaja, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢éwiczen fizycznych i wykonuja je na wilasng odpowiedzialnosé.
Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do éwiczen powinny skonsultowaé
si¢ z lekarzem.

Wejscie mozliwe jest tylko w odpowiednim stroju sportowym oraz czystym zmienionym
obuwiu sportowym.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzgtu
i przyrzadow nalezy zglaszaé obstudze.

Wszystkie urzadzenia oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Po zakoficzeniu éwiczen nalezy zostawié sprzgt we wlasciwym miejscu i stanie technicznym.
W sali zakazuje sig:

palenia tytoniu oraz e-papierosow;

spozywania lub przebywania pod wplywem alkoholu;

zanieczyszczania pomieszczenia i urzadzen;

hatasowania i przeszkadzania innym osobom;

wynoszenia sprzetu stanowigcego wyposazenie.

Osoby korzystajgce z sali, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu Zle si¢ poczujg

zobowigzane sg natychmiast przerwaé ¢wiczenia i powiadomi¢ obstugg.

10. Wyrzadzone szkody nalezy zgtasza¢ do Administratora obiektu.

11. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ketrzynie nie ponosi odpowiedzialnosci

za rzeczy pozostawione.

12. W przypadku kwestii nieujetych w niniejszym regulaminie nalezy stosowac¢ si¢ do regulaminu

ogdlnego obiektu.

13. Nieprzestrzeganie porzadku lub przepiséw regulaminu przez osoby korzystajace moze

skutkowa¢ usunigciem z obiektu.
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