10.

11
12,

13

14.

15,

REGULAMIN SILOWNIA

Administratorem sitowni jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ketrzynie.
Warunkiem korzystania z silowni jest zapoznanie sie z regulaminem
1 jego przestrzeganie.

Osoby przebywajace w silowni s3 uwazane za osoby,
ktore zapoznaly sie z regulaminem.

Podstawsa do korzystania z silowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub karnetu.
Osoby korzystajace z sitowni oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wiasng odpowiedzialnosé.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Organizowanie zawodow sportowych czy wykorzystanie silowni do innych celow
jest mozliwe jedynie za pisemng zgoda dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Ketrzynie.

Wejscie na sitowni¢ mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym
oraz czystym zmienionym obuwiu sportowym.

Obstuga sifowni ma prawo odmoéwi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego
stroju sportowego do ¢wiczen, a w szczegblnosci obuwia.

Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystaé z silowni za wiedzg i pisemng zgoda
opiekuna (na prosbe obstugi klient ma obowigzek okazaé dokument potwierdzajacy
tozsamosgé).

Na sifowni obowigzuje zakaz wstgpu dzieciom ponizej 14 roku zycia.

Zabrania si¢ wnoszenia na silownie alkoholu i jego spozywania oraz wnoszenia
opakowan szklanych czy innych przedmiotéw, ktdre mogg stanowié¢ zagrozenie
dla uzytkownikéw.

Przebywanie na silowni os6b, znajdujacych sie pod wplywem alkoholu
lub srodkéw odurzajgcych jest zabroniona.

Cwiczacy zobowigzani sa wykonywaé éwiczenia bezpiecznie, ¢wiczyé
z takimi obcigzeniami, nad ktérymi s3 w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wigkszym
obciazeniem nalezy wykonywa¢é przy asekuracji drugiej osoby.

Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do wykorzystywania urzgdzen silowni zgodnie

z ich przeznaczeniem.



16. W przypadku dostrzezenia uszkodzen urzadzen na terenie silowni kazdy uzytkownik
jest zobowigzany poinformowaé o fakcie Administratora.

17. Funkcje Administratora petni Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ketrzynie.

18. Wszystkie osoby korzystajace z wurzadzen silowni czynig to na wlasng
odpowiedzialno$¢.Za ewentualne wypadki odpowiedzialno$¢ ponoszg osoby z winy,
ktérych wypadek powstal.

19. Osoby ¢wiczace bedg ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ finansowg za wszelkie wyrzadzone
przez siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni. W przypadku os6b niepetnoletnich
odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni opiekunowie.

20. Nieprzestrzeganie porzadku lub przepiséw regulaminu przez osoby korzystajace moze

skutkowa¢ usunigciem z obiektu, bez zwrotu kosztéw poniesionych za zakup biletu.
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