REGULAMIN SAUNY

1. Administratorem sauny jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ketrzynie.

2. Warunkiem korzystania z sauny jest =zapoznanie si¢ z regulaminem
i jego przestrzeganie. Osoby przebywajace w saunie uznawane sg do 0sob,
ktore zapoznaly sie z regulaminem.

3. W pomieszczeniu umieszczona jest jedna kabina: sauna finska (sucha) 6-osobowa.

4. Korzystanie mozliwe jest jedynie po wczesdniejszej rezerwacji, ktorej mozna dokonaé
osobiscie w recepcji, badz telefonicznie pod numerem telefonu 530-111-109.

5. Korzystajacy bierze pelna odpowiedzialno$¢ wynikajacg ze stanu jego zdrowia
i konsekwencji po pobycie w saunie.

6. Z sauny mozna korzysta¢ tylko w towarzystwie innej osoby,
co pozwoli na natychmiastowa pomoc w wypadku ztego samopoczucia. .

7. Z sauny nie mogg korzystaé osoby:

a. chore na serce, z nadci$nieniem, po udarach, z chorobami naczyn
krwionos$nych, ze stanami zapalnymi narzadéw wewnetrznych, z goraczka,
chore na tarczyceg, w cigzy, chore na padaczke (epilepsje);

b. mlodziez do lat 18, chyba ze wraz z rodzicami lub opiekunami — na ich ryzyko
i odpowiedzialnos¢;

c. osoby pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

8. Na terenie sauny zabrania si¢:

a. biegania i hatlasowania oraz gltosnego prowadzenia rozmow;
b. wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu;
c. dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych;
d. palenia tytoniu i e-papierosow;
niszczenia wyposazenia;
f. nieobyczajnego zachowania badZ zachowania uznanego spolecznie

za nieprzyzwoite lub obrazliwe,
g. wlewania wlasnych olejkow na kamienie.
9. Do kapieli w saunie trzeba zaopatrzy¢ si¢ w obuwie typu japonki, mydio
oraz dwa reczniki: jeden stuzy do wycierania si¢ drugi jako podktadka na tawe.

10. W saunie nie nalezy przebywaé w okularach i szktach kontaktowych.



11.

12.

18,

14.

Przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe,
gdyz mogg stac si¢ przyczyng poparzen ciala.

Przed przystgpieniem do kapieli w saunie nalezy umy¢ cate cialo pod prysznicem
mydlem i cieptg woda, a nastepnie wytrze¢ do sucha.

Jeden cykl kapieli trwa okoto 25 minut: 8-12 minut przebywanie w gorgcym
pomieszczeniu, a nastepnie 8-12 minut stopniowe ochtadzanie ciala wodg
pod prysznicem (w cyklu drugim i trzecim przebywanie w gorgcym pomieszczeniu
nie powinno by¢ dtuzsze niz 10 minut).

Nieprzestrzeganie porzadku lub przepiséw regulaminu przez osoby korzystajgce moze

skutkowa¢ usunigciem z obiektu, bez zwrotu kosztéw poniesionych za zakup biletu.




