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9.

REGULAMIN

SI.OWNI PLENEROWEJ
ZASADY KORZYSTANIA

. Administratorem sitowni plenerowej jest Miejski Os$rodek Sportu i Rekreacji

w Ketrzynie.

Warunkiem korzystania z silowni plenerowej zapoznanie sie¢ z regulaminem
i jego przestrzeganie. Osoby przebywajace na terenie silowni plenerowej uznawane
sg do 0sob, ktdre zapoznaly si¢ z regulaminem.

Silownia plenerowa to teren dla klientéw Kompleksu Rekreacyjno — Sportowego
.Ketrzynianka”.

Z urzadzen silowni nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.

Przed rozpoczgciem d¢wiczen nalezy koniecznie zapoznaé sie z instrukcjami
umieszczonymi na poszczego6lnych urzadzeniach.

Cwiczy¢ nalezy z rozwaga, uwzgledniajac swoje mozliwosci.

Dzieci ponizej 12 roku zycia mogg korzysta¢ z urzadzen tylko pod opieka osob
dorostych.

Dopuszczalna waga osoby ¢wiczacej to 150kg.

Korzystanie z urzadzen na wiasng odpowiedzialnosé.

10. Zauwazone usterki nalezy niezwtocznie zglasza¢ administratorowi.

11. Zabrania si¢ zasmiecania terenu, wprowadzania zwierzat, palenia papieroséw

oraz spozywania alkoholu




