TEZNIA SOLANKOWA
w KETRZYNIE

Oryginalna Solanka Zabtocka -s61 uzdrowiskowa do t¢zni jodowo-bromowej o najwigkszej na $Swiecie
zawartosci jodu dochodzacej do 140 mg/litr wydobywana jest od 1892 z odwiertéw ,,KORONA” w
miejscowosci uzdrowiskowej Zablocie gmina Strumien z gleboko potozonych zt6z wéd leczniczych
Jjodowo-bromowych. Jest to naturalny surowiec o potwierdzonych wiasciwosciach leczniczych
przeznaczony do pielegnacji zdrowia i urody.

W tezni solankowej wytwarza si¢ uzdrowiskowy, bogaty w mikroelementy klimat, z ktérego korzystaé
mozna za pomocg inhalacji. Dziatanie potocznie nazywanej solankowej inhalatorni, polega na
rozpylaniu w powietrzu solanki czemu sprzyja budowla z drewna i galezi tarniny. Taki zabieg
powinien trwa¢ minimum pét godziny, a optymalny czas wspomagania w ten spos6b organizmu to
godzina. Dla szybszego poprawienia kondycji naszego ciata warto w tym czasie spacerowaé celem
przyspieszenia krazenia krwi i tym samym do szybszego dostarczenia mikroelementéw do organizmu.
Wiasciwe stezenie solanki powinno wynosi¢ od 3% do 5%.

Solanka wspomaga leczenie:

— choréb drog oddechowych: astmy oskrzelowej, przewleklego, chronicznego zapalenia oskrzeli i
phuc, pylicy pluc, atakéw utrudnionego oddychania lub dusznosci, uporczywego kaszlu i alergii,

— choréb laryngologicznych: alergicznego schorzenia nosa i zatok, chronicznego zapalenia zatok i
gardta,

— niedoczynnosci tarczycy,

— schorzen dermatologicznych: egzemy, tuszczycy, alergii, zapalenia skory, tradziku,

— nerwic, stanéw przemeczenia spadku odpornosci na stres,

— likwiduje przykry zapach potu.

Ponadto:

— poprawia metabolizm, przyspiesza spalanie tkani tluszczowej i zmniejsza objawy cellulitu,
— odbudowuje wlasne mechanizmy obronne organizmu,

— zapobiega czestym chorobom drog oddechowych (skutecznos¢ inhalacji solankowych zostata
wielokrotnie potwierdzona), grypie, katarowi siennemu.

Przeciwwskazania:

— nadczynnos$¢ tarczycy, choroby nowotworowe, niewydolno$¢ naczyn wieficowych serca, zwlaszcza
u pacjentdéw z niskim ci$nieniem krwi, ostre choroby przebiegajace z podwyzszong temperaturg ciata,
oraz uczulenie na ktorys$ ze sktadnikéw szczegodlnie jod lub brom.



REGULAMIN KORZYSTANIA Z TEZNI SOLANKOWEJ

1. Teznia solankowa jest integralng cz¢scia parku przy ul. Diehla w Ketrzynie

2. Teznia solankowa czynna jest codziennie od 1 maja do 30 pazdziernika w godz. od 10:00 do 20:00
kazdego roku, z tym ze w okresie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych urzadzenie bedzie
wylaczane. Zalecany czas jednorazowy trwania seansu od 40min. do 60 min.

3. Teznia bedzie wylaczana na czas niezbgdny do dokonywania napraw technicznych,
eksploatacyjnych, napehiania zbiornika solanka.

4. Teznia solankowa jest ogolnodostepnym obiektem leczniczo — relaksacyjnym.

5. Na terenie T¢zni obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) ingerowania w prace zainstalowanych urzadzen i sprzetu,

b) wspinania si¢ po konstrukcji tezni oraz wchodzenia powyzej poziomu na ktérym znajdujg sie¢ tawki
c) dotykania konstrukcji tezni

6. Dzieci do ukonczenia 13 roku zycia moga przebywaé na terenie t¢zni wylacznie pod opieka osob
petnoletnich.

7. Z tezni solankowej mogg korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegdw.

8. Zalecany jednorazowy seans w tezni solankowe]j powinien trwaé od 45 do 60 minut.

9. Korzystanie z tezni jest rtOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego regulaminu.

Wszystkie usterki prosimy zgtasza¢ do administratora obiektu: MOSIR Ketrzyn ul. Kazimierza
Wielkiego 12A, 11-400 Ketrzyn lub pod nr telefonu 501 794 843

W razie wypadku wezwaé pomoc tel. 112 lub 999. W razie aktéw wandalizmu wezwac¢ Policje tel.
alarmowy 112 lub 997




